
1

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

รองศาสตราจารยดนุวัตรองศาสตราจารยดนุวัต    เพ็งอนเพ็งอน
ผูอํานวยการสถาบันผูอํานวยการสถาบันIQSIQS

มหาวิทยาลัยแมมหาวิทยาลัยแมโจโจ  

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

วันที่วันที่  2323  กก..พพ.. 25382538
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงมีทรงมี
พระบรมราโชวาทเมื่อคราวเสด็จพระพระบรมราโชวาทเมื่อคราวเสด็จพระ
ราชดําเนินพระราชทานปริญญาบัตรราชดําเนินพระราชทานปริญญาบัตร
แกบัณฑิตมหาวิทยาลัยแมแกบัณฑิตมหาวิทยาลัยแมโจโจ  ตอนตอน
หนึ่งวาหนึ่งวา

สถาบันสถาบันIQSIQS

””เราจะพัฒนาดานอุตสาหกรรมเราจะพัฒนาดานอุตสาหกรรม
ไปมากแลวก็ตามไปมากแลวก็ตาม  แตการเกษตรก็มีความแตการเกษตรก็มีความ

สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากันสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน    จะละเลยจะละเลย

ทอดท้ิงมิไดทอดท้ิงมิได..........ทฤษฎีใหมเปนวิธีปฏิบัติทฤษฎีใหมเปนวิธีปฏิบัติ

การเกษตรอีกแนวทางหนึ่งที่คิดคนขึ้นการเกษตรอีกแนวทางหนึ่งที่คิดคนขึ้น
สําหรับเกษตรกรที่มีท่ีดินจํานวนนอยสําหรับเกษตรกรที่มีท่ีดินจํานวนนอย””

สถาบันสถาบันIQSIQS

“ถาสามารถเปลี่ยนใหกลับเปน
เศรษฐกิจพอเพียง  ไมตองท้ังหมด

แมจะไมถึงครึ่งอาจจะเศษหนึ่งสวนสี่
ก็สามารถที่จะอยูได     การแกไข
จะตองใชเวลาไมใชงายๆ
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สถาบันสถาบันIQSIQS

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
พระราชทานเมื่อ วันที่ 4 ธันวาคม 2540

โดยมากคนจะใจรอนเพราะเดอืดรอน
แตวาถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้   ก็สามารถ
ที่จะแกไขได”

สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS

ภูมิแพภูมิแพ

ไขมันหนาทองไขมันหนาทอง
มากเกินมากเกิน((อวนอวน))

หลอดเสนเลือดหลอดเสนเลือด
ตีบตันตีบตัน

ไขมันในไขมันใน
เลือดสูงเลือดสูง

คลอคลอเลสเตอรอลเลสเตอรอล
สูงสูง

อัมพฤกษอัมพฤกษ

เสนเลือดเสนเลือด
แข็งตัวแข็งตัว
ความดันความดัน
โลหิตสูงโลหิตสูง

โรคหัวใจ
มะเร็งเบาหวานเบาหวาน

สถาบันสถาบันIQSIQS

นํ้าถูกตนไมซึมซับ..สูแมนํ้า
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สถาบันสถาบันIQSIQS

ปาไมเปรียบเสมือน
คนผมยาว

ปาไมถูกทําลาย
เปรียบเสมือน
คนหัวลาน สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS

ครั้งหนึ่งในครั้งหนึ่งใน
เชียงใหมเชียงใหม

สถาบันสถาบันIQSIQS

เราทําลายปาเฉล่ียปละ2.ลานไร

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS

GISGIS

สถาบันสถาบันIQSIQSอะไรจะเกิดขึ้นเมื่ออากาศเปลี่ยนไปอะไรจะเกิดขึ้นเมื่ออากาศเปลี่ยนไป

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

บางแหงปลูกผักไวกินแปลงหนึง่
ปลูกผักไวขายแปลงหนึ่ง?

ปญหาการใชสารเคมี

(คนกินไมไดปลูก คนปลูกไมยอมกิน)
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS
ปนเปอนไปกับน้ํา ดิน พชื และอาหาร

การเกษตร อุตะสา หา กรรม น้ําเสียและมลพิษ

ปญหากําลังรุนแรง

สถาบันสถาบันIQSIQS

พืชและสัตว

น้ําและอาหารเรากินทุกวัน สถาบันสถาบันIQSIQS

ปนมากับน้ํา ดิน พืช สัตวและอาหาร

 ขยะและสารเคมีท่ีใชกันทุกวัน

กําลังมาถึงพวกเราทกุทาน

สถาบันสถาบันIQSIQS

เขาหวงโซอาหาร
สถาบันสถาบันIQSIQS

การใชยาปราบ
ศัตรูมากเกินไป

น้ําและดินปนเปอนสารพิษ

น้ําเสียมีทุกแหง

สารไดอ็อกซินจากการเผา
สารกอมะเร็งลอยเต็มทองฟา

อากาศเสียอากาศเสีย

อนุมูลอิสระอนุมูลอิสระ



6

สถาบันสถาบันIQSIQS

2543 คนไทยเสียชีวิต......
 อันดับ 1. โรคมะเร็ง 39,480 คน 

อันดับ 2. อุบัติเหตุ  32,401 คน
อันดับ 3. โรคหัวใจ 19,708 คน

อันดับ 4.โรคความดันโลหิตสูง 11,663 คน 
สถาบันสถาบันIQSIQS

25442544 42,497 42,497 คนคน
25452545 45,83445,834  คนคน
25462546 49,68249,682  คนคน
25472547 50,23250,232  คนคน

สถาบันสถาบันIQSIQS

25482548 52,09652,096 คนคน
25492549 53,184 53,184 คนคน
25502550 54,336 คนคน

สถาบันสถาบันIQSIQS

2550 คนไทยเสียชีวิต......
 อันดับ 1. โรคมะเร็ง 54,336  คน 
อันดับ 2. อุบัติเหตุและการเปนพิษ 43,584  คน

อันดับ 3. โรคหัวใจและหลอดเลือด 35,328 คน

อันดับ 4.โรคหัวใจขาดเลือด 20,800 คน 

สถาบันสถาบันIQSIQS

สถิติจํานวนคนปวยดวยโรคมะเร็งของแตละปในประเทศไทย
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จํานวนคน

2543 2544 2545 2546 2547 2548

สถาบันสถาบันIQSIQS

2549 คนไทยเสียชีวิต......
ช่ัวโมงละ 6.16 คน

•2550คนไทยเสียชีวิต 54,336คน
• ช่ัวโมงละ    6.29 คน
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

ยาปราบศัตรูพืช 50,331,000 กก.

ยากําจัดวัชพืช 31,879,000 กก.
แมลงศัตรูพืช 16,522,000 กก.
สารเคมีอื่นๆ 1,930,000 กก.

สถาบันสถาบันIQSIQS

ปุยเคมี 4,069,719,000 กก.
 เปนเงิน 42,786,940,000บาท

ยาปราบศัตรูพืช 110,473,000กก
เปนเงิน  13,220,048,000 บาท

สถาบันสถาบันIQSIQS

ปริมาณการนําเขายาปราบศัตรูพืช
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ที่มา:  สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร โดยความรวมมือของ กรมศลุกากร

110,473,000 กก.

สถาบันสถาบันIQSIQSทั้งสงออกและเอาไปบริโภคทั้งสงออกและเอาไปบริโภค สถาบันสถาบันIQSIQS
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สถาบันสถาบันIQSIQS
Maejo University  Chaing-Mai  Thailand

สถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑสถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ 

สถาบันสถาบันIQSIQS

ยินตอนรับเปลี่ยนเกษตรเคมีเปนเกษตรอนิทรีย

สถาบันสถาบันIQSIQS

หนวยบริการตรวจรับรองคุณภาพมหาวิทยาลัยแมโจ

อยากใหประชาชนมีสุขภาพดีท่ัวหนา

ผลิตภัณฑทางการเกษตรประเภทพืชผักผลิตภัณฑการเกษตรแปรรูป

แหนม
กลวยทอด
ของทอดตางๆ

สถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลติภัณฑ (สถาบันIQS)

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลิตภัณฑทางการเกษตรประเภทผลไม

ยากันบูดยากันบูด สารตกคางสารตกคาง

สถาบันสถาบันIQSIQS

หนวยบริการตรวจรับรองคุณภาพมหาวิทยาลัยแมโจ

(สถาบันIQS)

ตรวจสอบตรวจสอบ
ปลายทางไมดีปลายทางไมดี
แกท่ีตนทางแกท่ีตนทาง
ดีท่ีสุดดีท่ีสุด

สถาบันสถาบันIQSIQS

ไดรับการรับรองมาตรฐานสากล
ISO/IEC17025:2005
จากสํานักมาตรฐานหองปฏิบัติการ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย
ตั้งแต11มี.ค.2552ถึง10มี.ค.2555

จํานวนจํานวน  139139  คนพบวาสารเคมีในคนพบวาสารเคมีใน........
อยูในระดับปกติและปลอดภัยอยูในระดับปกติและปลอดภัย  3333  คนคน(23.74%)(23.74%)

อยูในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัยอยูในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัย  106106  คนคน(76.26%)(76.26%)
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จํานวนจํานวน  285285  คนคน  พบวาสารเคมีในพบวาสารเคมีใน........
อยูในระดับปกติและปลอดภัยอยูในระดับปกติและปลอดภัย156156คนคน((54.7354.73%)%)

อยูในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัยอยูในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัย129129คนคน((45.2645.26%)%)

สถาบันสถาบันIQSIQS

““เกษตรประณีตและเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรประณีตและเศรษฐกิจพอเพียง””
““เกษตรสุขศาสตรเกษตรสุขศาสตร””

สถาบันสถาบันIQSIQS

พวกเราทําเกษตรอินทรีย
มาแตโบราณ…สมัยปูยา ตา ยาย

ไมทราบป พ.ศ.

ประวัติเกษตรอินทรียประวัติเกษตรอินทรีย
ของไทยของไทย

 หลังสงครามครั้งที่ 2
นําดินระเบิดที่เหลือทดลองทําปุย

อาวุธชีวภาพมาทดลองทํายาแมลง
(สารเคมีสังเคราะห)

พ.ศ. 2508 มีการปฏิวัติเขียวเกิดขึ้น
คือความสําเร็จทางวิทยาศาสตร

ในการเพิ่มผลผลิต โดยการใชปุยเคมี
และใชสารเคมี  เชน  ยาฆาแมลง
ยาปราบวัชพืชและสารเรงตางๆ

รองศาสตราจารยดนุวัต  เพ็งอน  มหาวทิยาลัยแมโจ สถาบันสถาบัน IQS IQS

เอาผลผลิตออกไปเอาผลผลิตออกไป  1,0001,000  กกกก..
ตองเอาปุยหมักอินทรียคืนลงดินตองเอาปุยหมักอินทรียคืนลงดิน

800 800 –– 1,0001,000  กกกก..ตอคร้ังตอคร้ัง  ““สมดุลสมดุล””เราใชเราใช
สารเคมีมาแทนที่สารเคมีมาแทนที่  ทําใหดินขาดสมดุลทําใหดินขาดสมดุล

หลักการเกษตรอินทรีย
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รองศาสตราจารยดนุวัต  เพ็งอน  มหาวทิยาลัยแมโจ สถาบันสถาบัน IQS IQS

ดินเมืองไทยใชปุยเคมีมากวา ๔๐ ป
“ดินตาย”และ “ดินไมมีชีวิต”

ปลูกพืชตองใชปจจัยการ
ผลิตจากภายนอกเพิ่มขึน้

เกษตรกรอยูไมไดและหนี้สินเพิ่มข้ึน
สถาบันสถาบัน IQS IQS

เกษตรเคมีคือการใชสารเคมีเริ่มจากบริษัทขาย
ปุยเคมีสังเคราะหที่ทํามาจากปโตรเคมี+น้ํามัน 
และผสมกับหินกําลังสรางปญหาใหดิน

เกษตรอินทรียคือ การทําเกษตรที่ไมใชสารเคมี
สังเคราะหแตใชซากพืชซากสัตวและของเหลือ
จากสวน จากไรนาและจุลินทรียเปนผูยอย

เกษตรอินทรียเกษตรอินทรีย  กับกับ  เกษตรเคมีเกษตรเคมี

สถาบันสถาบัน IQS IQS

  คุณภาพคุณภาพ                ปลูกแบบอินทรียปลูกแบบอินทรีย  ปลูกแบบเคมีปลูกแบบเคมี
  วัตถุแหงวัตถุแหง((Dry matter)Dry matter) 5.90%5.90% 3.60%3.60%
  วิตามินวิตามิน  ซีซี                    67 mg67 mg//100 g  100 g  30 mg30 mg//100 g100 g
  วิตามินซีหลังปรุงอาหารวิตามินซีหลังปรุงอาหาร      24 mg24 mg//100 g           10 mg100 g           10 mg//100 g100 g
  วิตามินซีหลังเก็บวิตามินซีหลังเก็บ1010  วันวัน    38     38 mgmg//100 g             2 mg100 g             2 mg//100 g100 g

ตัวอยางที่หาความแตกตางคือผักกาดขาวปลีตัวอยางที่หาความแตกตางคือผักกาดขาวปลี

ความแตกตางระหวางเกษตรอินทรีย
กับเกษตรเคมีตอคุณภาพผลผลิต

สถาบันสถาบันIQSIQS
จุลินทรียและไสเดือนดินตาย

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

สภาพดินที่ใชปุยและสารเคมีสภาพดินธรรมชาติ

ดินไมอุมน้ํา

จุลินทรียตาย
ดินตายรากพืช(ยาว)

รากพืช(สั้น)

จุลินทรียมาก

ดินมีชีวิต
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สถาบันสถาบันIQSIQS

อากาศอากาศ  25 %25 % น้ําน้ํา 25  25 %%

อินทรียอินทรีย
วัตถุวัตถุ  5%5%แรธาตุแรธาตุ 45 45%%

ดินในปาอุดมไปดวยจุลินทดินในปาอุดมไปดวยจุลินทรียรียและและ

สิ่งมีชีวิตมากมายเกิดในปาสิ่งมีชีวิตมากมายเกิดในปา

สถาบันสถาบันIQSIQS

สํารวจขอมูลสารเคมีกําจัดศัตรูพืชภาคเหนือสํารวจขอมูลสารเคมีกําจัดศัตรูพืชภาคเหนือ
นาเปนหวงชีวิตคนไทยนาเปนหวงชีวิตคนไทย  ??

สถาบันสถาบันIQSIQS

เห็นมือคนนี้และเด็กเกิดใหมไหม?
สถาบันสถาบันIQSIQS

ยุคเทคโนโลยีชีวภาพ ใชจุลินทรียยอย
“ของเหลือของใชจากการบริโภค”

จากสวน  จากไรนา และ จากสัตว 
รวมเปนปุยหมัก(ฮิวมัส) เพื่อคืนชีวิตใหดิน

(ทําดินใหเหมือนดินเปดปาใหม)
จีนใชมูลคน ?

สถาบันสถาบันIQSIQS

เพิ่มของเหลือใชจากสวน
เชน ก่ิงไม  ใบไม..สับ

 ทําดินใหเปนธรรมชาติ
 เพิ่มอินทรียวัตถุ เพิ่มจุลินทรีย
 เพิ่มปุยหมัก และปุยพืชสด

สถาบันสถาบันIQSIQS

จากนาเชนฟางขาว แกลบดิบ
 และรําขาว +มูลสตัวทุกชนิด 
ของเหลอื(อินทรีย)จากครวัเรือน
หรือเพิ่มไสเดือนดิน 
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

ดวงดวง
อาทิตยอาทิตย

สถาบันสถาบันIQSIQS

ดินดี 1 ชอนชามีจุลินทรีย 
100,000,000 ตัว

ใบพืช 1 ตารางซม.มีจุลินทรีย
150,000-200,000 ตัว

สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS

และมาตรฐานแบบสากล

สถาบันสถาบันIQSIQS

จุลินทรยีคืออะไร

  คือ    สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมากๆ   ขนาดที่เราไม
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา สามารถแบงออกไดเปน
หลายกลุม เชน แบคทีเรีย ไวรัส ยีสต และเชื้อรา   เปนตน 

มีทั้งเปนประโยชน และทําใหเกิดโทษ

จุลินทรีย
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สถาบันสถาบันIQSIQS

จุลินทจุลินทรียรียแบงออกเปนแบงออกเปน......

1.1.แบคทเีรยีแบคทเีรยี

•ขนาดเล็ก  

•มีรูปรางกลม ทอน และเกลียว

สถาบันสถาบันIQSIQS

2.2.ยีสตยีสต ( (Yeast)Yeast)
••ใหญกวาแบคทีเรียใหญกวาแบคทีเรีย

••รูปรางกลมถึงยาวรูปรางกลมถึงยาว  เรียวเรียว  และรูปไขและรูปไข

••ขยายพันธุโดยการแตกหนอขยายพันธุโดยการแตกหนอ

จุลินทจุลินทรียรียแบงออกเปนแบงออกเปน......

สถาบันสถาบันIQSIQS

3.3.รารา ( (Fungi)Fungi)
••มีหลายเซลลตอกันเปนเสนสายมีหลายเซลลตอกันเปนเสนสาย((Filament)Filament)

จุลินทจุลินทรียรียแบงออกเปนแบงออกเปน......

สถาบันสถาบันIQSIQS

ปจจัยส่ีปจจัยส่ี  ที่ตองคํานึงถึงในการนําจุลินทที่ตองคํานึงถึงในการนําจุลินทรียรียมาใชมาใช

2.2. ท่ีอยูอาศัยท่ีอยูอาศัย
1.1.อาหารอาหาร

สถาบันสถาบันIQSIQS

3.3.น้ําน้ํา

4.4.อากาศอากาศ

ปจจัยสี่ปจจัยสี่  ที่ตองคํานึงถึงในการนําจุลินทที่ตองคํานึงถึงในการนําจุลินทรียรียมาใชมาใช

สถาบันสถาบันIQSIQS

5.5.อุณหภูมิอุณหภูมิ

ปจจัยสี่ปจจัยสี่  ที่ตองคํานึงถึงในการนําจุลินทที่ตองคํานึงถึงในการนําจุลินทรียรียมาใชมาใช
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สถาบันสถาบันIQSIQS

๑. จุลินทรีย เหมือนสิ่งมีชีวิตท่ัวไป
๒. ตองการอาหาร ๓. ตองการน้ํา
๔. ตองการอากาศ ๕. ตองการอุณหภูมิ
๖. ตองการสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม

สถาบันสถาบันIQSIQS

๗.วัว ควาย และชาง
 กินหญาอยางเดียวตัวใหญไดอยางไร 

เพราะจุลินทเพราะจุลินทรียรีย
ในทองชางนั่นเองในทองชางนั่นเอง

สถาบันสถาบันIQSIQS

MMO1 สําหรับการเกษตร
MMO3 สําหรับดับกลิ่น บําบัดน้ําเสีย

สถาบันสถาบันIQSIQS

 เรือนจําจังหวัดนนทบุรี

สถาบันสถาบันIQSIQS

วันที่ 23 ก.พ. 2538

สถาบันสถาบันIQSIQS

แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริ

คือ  แบงพื้นที่ออกเปน  4 สวน 
30:30:30:10
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สถาบันสถาบันIQSIQS

เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ
(เศรษฐกิจพอเพียง)

ใชพื้นทีใ่หไดประโยชนและมีประสิทธภิาพที่สุด
ไมผล ๓๐% ท่ีอยู ๑๐%

 นาขาว ๓๐%

 น้ํา ๓๐%

สถาบันสถาบันIQSIQS

30 % แรก  (2หรือ3 ไร)  คือแหลงน้ํา

สระกวาง 40 ม. ยาว 40 ม. ลึก 1.50 - 2.50 เมตร
 เก็บน้ําได  2,400 - 4,000 ลูกบาศกเมตร

สถาบันสถาบันIQSIQS

30 % ท่ี  2 (3 หรือ 5 ไร) เปนนาขาว

คนไทยจะขายขาวเปลือกและคนไทยจะขายขาวเปลือกและ
หาเงินซื้อขาวสารที่แสนจะแพงหาเงินซื้อขาวสารที่แสนจะแพง สถาบันสถาบันIQSIQS

30 % ท่ี 3 ( 3 หรือ 5 ไร) เปนท่ีปลูก       
 ไมผล ระยะแรก(ระหวางแถว)ปลูก
พืชไร ,พืชลมลุกและพืชผัก

สถาบันสถาบันIQSIQS

10% สุดทายคือท่ีอยูอาศัย 
และโรงเรือนตางๆ

สถาบันสถาบันIQSIQS

เกษตรผสมผสานเกษตรผสมผสาน

หมูหลุมหมูหลุม

สัตวผลิตปุยและกาซสัตวผลิตปุยและกาซ
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สถาบันสถาบันIQSIQS

วัว 3 ตัว ควาย 2 ตัว ใหมูลคืนละ
ไมต่ํากวา 30 กก. ผสมน้ํา 30 ลิตร
ผลิตกาซใชหุงตมไดทุกวัน

มูลท่ีเหลือไมเหม็น  ทําปุยแทนปุยเคมี

ประหยัดพลังงานประหยัดพลังงาน

สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS

มูลสัตวมูลสัตว  30 30 กกกก..ผสมน้ําผสมน้ํา  3030  ลิตรลิตร
ไดกาซหุงตมทุกวันไดกาซหุงตมทุกวัน  ((วันละวันละ88ชั่วโมงชั่วโมง))

กาซชวีภาพกาซชวีภาพ

สถาบันสถาบันIQSIQS

บอกาซชีวภาพ
จากมูลสัตว ประหยัด

พลังงานที่สุด

ทดลองใชจุลินทรีย
ใสในบอ..กาซไมเกิด

ดังนั้นจุลินทรียแกภาวะโลกรอนได
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

ความสามารถในการอุมธาตอุาหาร(CEC)สําหรับพืช

• ลักษณะทั่วไปของวัตถุ     โมเลกุล/100g
ฮิวมัส(Humus)(ปุยหมักไดท่ีแลว) 600
ดินเหนียวท่ีดี(Good clay) 80 - 150
ดินเหนียวท่ีไมดี 3 – 5
ดินทราย(Sand) 0
ดินรวนคุณภาพ(Good Soil) มากกวา 20
ดินเลว(Bad Soil)               นอยกวา 5

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

เอนไซมช่ือเอนไซมช่ือเปปซินเปปซิน

สถาบันสถาบันIQSIQS

ผลการวิจัยการทําเกษตรอินทรีย
ที่มหาวิทยาลัยแมโจ
แปลงที่ใชปุยอินทรีย1,200กกตอไร

 แปลงที่ใชปุยอินทรีย 600 กก.ตอไร สถาบันสถาบันIQSIQS



8

สถาบันสถาบันIQSIQS

กรดกรด--ดางดาง
6.86.8--7.07.0 สถาบันสถาบันIQSIQS

ดินดีมีจลิุนทดินดีมีจลิุนทรียรีย

สถาบันสถาบันIQSIQS

ปุยหมักและจุลนิทปุยหมักและจุลนิทรียรีย

พืชผักพืชผัก
การปลูกผักแบบใหมการปลูกผักแบบใหม

ทําบานใหจุลินททําบานใหจุลินทรียรียอยูรากพืชผักจะเขาไปกินอยูรากพืชผักจะเขาไปกิน

รากราก

สถาบันสถาบันIQSIQS

เรียนดวยการเรียนดวยการ
ปฏิบัติปฏิบัติ

Learning by DoingLearning by Doing

สถาบันสถาบันIQSIQS

พืชผักอินทรียปลอดภัย อรอย กรอบ
เก็บไดนานดีท้ังคนปลูก,คนซื้อและคนกิน

สถาบันสถาบันIQSIQS

ปุยหมักอินทรียปุยหมักอินทรีย ปุยเคมีปุยเคมี
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สถาบันสถาบันIQSIQSพันธุดีพันธุดี  ดินดีดินดี  น้ําดีน้ําดี  จิตใจดีจิตใจดี  ขยันขยัน  อดทนอดทน  ผลดีผลดี
สถาบันสถาบันIQSIQS

ปป 2008 2008--20092009  เมืองไทยทุมงบประมาณใหเมืองไทยทุมงบประมาณให
กรมสงเสริมการเกษตรใหทุกจังหวัดใชควายไถนากรมสงเสริมการเกษตรใหทุกจังหวัดใชควายไถนา

สถาบันสถาบันIQSIQS

 ใสปุยหมักอินทรียชีวภาพ
และราดดวยจุลินทรีย 
ทําเทือกวัชพืชก็ตาย
ใชกลา 1-3 ตนตอหลุม

“ปลูกขาวตนนอยแตกกอดี
ปลูกขาวตนมาก..แตกกอนอย”

สถาบันสถาบันIQSIQS

ระยะปลูก25x25 หรือ30x30 ซม. แสงดี  
ใชหลัก.... “ปลูกขาวน้ํานอยแตกกอดี:

น้ํามาก...แตกกอนอย”

สถาบันสถาบันIQSIQS

ขาวขาว  11  เมล็ดแตกกอเมล็ดแตกกอ  3030 -- 100100  ตนตน
ออกรวงออกรวง  3030  รวงๆละรวงๆละ150150  เมล็ดเมล็ด  จะไดจะได  4,5004,500  เมล็ดเมล็ด สถาบันสถาบันIQSIQS
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS

หมักหมัก
ชีวภาพชีวภาพ

ใสเปนใสเปน
อาหารพืชอาหารพืช

ขายแลวขายแลว
เหลือเก็บเหลือเก็บ

เทคโนโลยีชีวภาพเทคโนโลยีชีวภาพ

อาหารอาหาร
ครบครบ

100100%%
ORGANICORGANIC

ลดโลกรอนลดโลกรอน
100100%%

สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS

แมลง ถูก ความขม เผ็ด รอน เปรี้ยว ฝาด
ทําใหหนอนไมกินอาหาร  ไมลอกคราบ 
ไมเขาดักแด  ปกกุด เปนหมัน และ
หายใจไมออก  หนี....ไปกินแปลงเคมีดีกวา..

สถาบันสถาบันIQSIQS

วิธีสกัดสมุนไพร(แยกเปนอยางๆ)
1. ตม หรือ 2.ตํา หรือ 3. กลั่นและหมัก
4.ใช สาโท เหลาขาว น้ําสมสายชู  กากน้ําตาล
จุลินทรยีผสมน้ําสมุนไพรหลายๆรส

แยกหมัก  แตจะใชผสมกัน 
พนไมเกิน 5 วันตอครั้ง
หนาฝนใชน้ําสบูชวยจับใบ
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สถาบันสถาบันIQSIQS

ใชกาซจากมูลสัตวตมสมุนไพร

สถาบันสถาบันIQSIQS

กระเทียม กระชาย

วานหางจระเข ดีปลีใบพลู

พริกไทย

มะแขวน ไพล

สถาบันสถาบันIQSIQS

สะเดา

กะเพราชาง

สาบเสือนอยหนา ขี้เหล็ก ตะไครหอม

ขา ขิง บอระเพ็ด

ฟาทะลายโจร

หนอนตายหยาก วานสาวหลง

ผกากรอง

ยูคาลิบยูคาลิบ

สถาบันสถาบันIQSIQS

ในพืชเม่ือสกัดไดสารในพืชเม่ือสกัดไดสารFlavonoidFlavonoid,,
PhenolicPhenolic acid, Sulfide, Glycoside, acid, Sulfide, Glycoside, 

NicotineNicotineมม  StimonaneStimonane,, PyridinePyridine
  และอื่นๆและอื่นๆ

ผมเปนสารผมเปนสาร
ธรรมชาติธรรมชาติ
ครับครับ

ผมเปนผมเปน
สารเคมีสารเคมี
สังเคราะหสังเคราะห

ครับครับ
ในพืชในพืชมีพฤกษมีพฤกษเคมีเคมี((PhytochemicalPhytochemical))

สถาบันสถาบันIQSIQS

พืชผักมีความตานทานศัตรูพืชเม่ือใช
ปุยหมัก และเตรียมดินใหมีจุลินทรียมากๆ สถาบันสถาบันIQSIQS
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

ย้ิมไดแลวใครวาเกษตร
อินทรียไปไมรอด
ผมไมเช่ือ ผมทําได

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS
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สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียพบวาคนกินพืชอนิทรีย
ไดสารอาหารมากกวาพืชเคมี 54%

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

การเลี้ยงสัตว
ในระบบอินทรีย

นักเรียนเขา
เรียนในฟารม

Learning By DoingLearning By Doing
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สถาบันสถาบันIQSIQS

นักเรียน
มีท้ังเด็กเล็ก

เด็กโต

เกิดความ
รูสึกดี สถาบันสถาบันIQSIQS

ใหนักเรียนเก็บมันฝรั่งและกินดวยกัน

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS

เครื่องใช
อุปโภคและ

บริโภคเปนอินทรีย

สถาบันสถาบันIQSIQS

ผักผลไม 
เครื่องสําอาง

และของใชตางๆ

ทํามาจากเกษตรอินทรียทั้งรานเพราะ
ทั้งคนปลูกและคนกินกลัวตายมากๆ

สถาบันสถาบันIQSIQS

3.99X49=195.51บาทตอกก.

4.99X49=244.51บาท
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สถาบันสถาบันIQSIQS

สมเด็จพระเทพฯเสด็จสมเด็จพระเทพฯเสด็จ
ที่เยอรมันเยี่ยมฟารมอินทรียที่เยอรมันเยี่ยมฟารมอินทรีย

สถาบันสถาบันIQSIQS

สัตวและผลิตภัณฑ
จากเกษตรอินทรีย

สถาบันสถาบันIQSIQS
เยี่ยมแปลงเกษตรกรเยี่ยมแปลงเกษตรกร

Organic CityOrganic City

สถาบันสถาบันIQSIQS

ราคาผักอินทรีย
4.95x49

242.55บาท/กก.

สถาบันสถาบันIQSIQS

ผลิตภัณฑจากสมุนไพรคือยา

ผลิตภัณฑธรรมชาติตองมีมาตรฐาน
สถาบันสถาบันIQSIQS
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สถาบันสถาบันIQSIQS

Sperm 200 Sperm 200 ลานตัวลานตัว

EggEgg

ทุกคนในที่นี่เปนคนแรกที่เกิดกอนทุกคนในที่นี่เปนคนแรกที่เกิดกอน สถาบันสถาบันIQSIQS

SpermSperm

EggEgg

22  เดือนเดือน

FertilizationFertilization

1 1 เดือนเดือน

66  เดือนเดือน 55  เดือนเดือน 33  เดือนเดือน44  เดือนเดือน

เจาพระคุณเจาพระคุณ......อยาเอาฉันออกเลยอยาเอาฉันออกเลย

สถาบันสถาบันIQSIQS
99  เดือนเดือน

88  เดือนเดือน

77  เดือนเดือน

โชคดีที่แมโชคดีที่แม........
ไมทําแทงไมทําแทง

ไชโยผมไชโยผม
ไดเกิดแนไดเกิดแน....

สถาบันสถาบันIQSIQS

เด็กดูดนมแมและเด็กดูดนมแมและ
ดูดน้ําเหมือนสัตวกินพืชดูดน้ําเหมือนสัตวกินพืช99  เดือนเดือน  คลอดคลอด

แมทําแทงผมก็รอดเห็นใจผมเถอะแมทําแทงผมก็รอดเห็นใจผมเถอะ
เพราะผมโตแลวเพราะผมโตแลว......สงสารผมบางสงสารผมบาง....

หนูจะหนูจะไมดื่อไมดื่อ..........

สถาบันสถาบันIQSIQS สถาบันสถาบันIQSIQS
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เอเอ++อีอี

ซีซี

ซีซี
ซีซี

ซีซี

เซลลคนเราเซลลคนเรา
ผนังเซลลผนังเซลล

น้ํารอบเซลลน้ํารอบเซลล
นิวเคลียสนิวเคลียส

การเกิดอนุมูลอิสระการเกิดอนุมูลอิสระ((เพราะอาหารเพราะอาหาร))

หาจับคูหาจับคู
เซลมะเร็งเซลมะเร็ง

หาจับคูหาจับคู

หาจับคูหาจับคู
เพ่ือกอมะเร็งเพ่ือกอมะเร็ง

หาจับคูหาจับคู

ตัวอนุมูลอิสระตัวอนุมูลอิสระ
อาหารอาหาร  น้ําน้ํา  อากาศดีๆอากาศดีๆ  ออกกําลังกายแกไดออกกําลังกายแกได

ซีซีเอเอ
อีอี

ซีซี
เอเอ
ดีดี

ซีซี

ซีซี
ซีซี

ซีซี
ซีซี

ซีซี

ไมอยากเปนมะเร็งไมอยากเปนมะเร็ง
และไมปวยตองกินพืชผักและไมปวยตองกินพืชผัก  

และผลไมสดๆและผลไมสดๆ
ที่ปลูกเองหรือที่ปลูกเองหรือ

ที่ปลอดภัยที่ปลอดภัย100100%%

ออกลกูเปนตวัออกลกูเปนตวั หรือใครออกลูกเปนครอกหรือใครออกลูกเปนครอก
มีนมไมเกินมีนมไมเกิน 2 2--44  เตาเตา        หรือใครมีหรือใครมี  66--88  เตาเตา
กินน้ําแบบดูดหรือดื่มน้ํากินน้ําแบบดูดหรือดื่มน้ํา      หรือใครเลียน้ําบางหรือใครเลียน้ําบาง

ไมมีเขี้ยวที่แหลมคมไมมีเขี้ยวที่แหลมคม หรือใครมีเขี้ยวบางหรือใครมีเขี้ยวบาง
ไมมีเล็บที่แหลมคมไมมีเล็บที่แหลมคม หรือใครมีเล็บแบบเสือหรือใครมีเล็บแบบเสือ
ไมมีขนปกคลุมไมมีขนปกคลุม        หรือใครมีขนยาวแบบแมวหรือใครมีขนยาวแบบแมว

ตัวอยาง...สัตวกินพืชดูท่ีอะไร?

 ดูที่ฟน   การออกลูก 
การดื่มน้ํา การมีเตานม(2-4)
การวิ่ง(ชา) ดูที่เล็บ และขน

คนคน  คือสัตวกินพืชเหมือนชางคือสัตวกินพืชเหมือนชาง  วัววัว  ควายควาย  แรดแรด
แพะแพะ  แกะแกะ  มามา  ฮิปโปรฮิปโปร  มามา  กวางกวาง  หมีหมีแพนดาแพนดา

สัตวกินเนื้อสัตวกินเนื้อ  จะวิ่งเร็วจะวิ่งเร็ว  ฟนคมฟนคม  
เลียน้ําเลียน้ํา  ออกลกูเปนออกลกูเปน......ครอกครอก
กรดในกระเพาะแรงกวากรดในกระเพาะแรงกวา  2020  เทาเทา
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เนื้อเนื้อ

นมนม

ไขไข

ปริมาณสารอาหารในขาวสารกลอง 100 กรัม

ชนิดขาว บี1 บี2  บี6 เหล็ก  แคล. โปรตีน

ขาวกลอง   0.34  0.05 0.62   1.60     32      7.6

ขาวขาว     0.07 0.03  0.11   0.8 24 6.4

%          385  66     463   100      33      19 

แรธาตุสวนยอยท่ีมีประโยชนใน100 กรัม
ขาว   แมก  แมง  สัง   โค   ทอง   ซีลี      ไอ   แพนโท  โพลิก

กลอง 52  1.5  1.9  4.2  360  38.8  2.2 1.5  20.0

ขาว 14  0.9  1.5  0.9  230   31.8 2.0 0.22  3.6

%    27.1 67  27  367  57    22   10   581  455

กินขาวกลองไมตองพึ่งพายากินขาวกลองไมตองพึ่งพายา

คนไทยถูกหลอกใหด่ืมนม
• ”แคลเซี ยมจากพืชมีมากกวานมวัว
ต้ัง

2-10 เทาตัวอยางเช น(มก.ตอน้ําหนัก100
ก.)
ใบมะกรูด,มี1,672มก.
ถั่วเหลืองมี 245 มก.
งาดําค่ัวมี 1,452 มก.
นมวัวสด มี 118 มก.

เนื้อปลามีโปรตีน 18-21 %
มีไขมันเพียง   0.1-2 %
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สารเคมีสารเคมี
มาจากไหนมาจากไหน
เราไมรูเราไมรู

เราทาํเองดีเราทาํเองดี
หรือไมหรือไม??

อยากอายุยืนตองเปลี่ยนการกนิใหมอยากอายุยืนตองเปลี่ยนการกนิใหม
กินอาหารที่มาจากเกษตรอินทรียคือกินอาหารที่มาจากเกษตรอินทรียคือ””พืชสดๆพืชสดๆ””

เพราะเพราะ““พืชพืช””มีมีสารพฤกษสารพฤกษเคมหีรือเคมหีรือ
PhytochemicalPhytochemical  สูงมากสูงมาก
““ยากเมื่อคิดยากเมื่อคิด....สัมฤทธิ์เมื่อลงมือทําสัมฤทธิ์เมื่อลงมือทํา””




